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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 16     MES: ABRIL    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA ____     TARDE  X 

NOMBRE DEL TALLER Elaboración de portarretratos con palos de madera (palos de helado) 

OBJETIVO: 
Elaborar portarretratos utilizando palos de madera, fortaleciendo las habilidades manuales, la creatividad y 
promoviendo el desarrollo de actividades productivas en los adultos mayores. 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
Importancia de las actividades manuales en el adulto mayor-Identificación de materiales (palos de madera, 
colbón, elementos decorativos). -Técnicas básicas de pegado y armado-Desarrollo de la creatividad en la 
decoración-Trabajo en equipo y apoyo entre compañeros.  
 
 

METODOLOGIA:  El taller se desarrolló bajo una metodología práctica y participativa. Inicialmente, se realizó una 
explicación y demostración del paso a paso para la elaboración del portarretrato, indicando la forma adecuada de 
organizar y pegar los palos de madera utilizando colbón. 
Posteriormente, los participantes llevaron a cabo el armado de sus portarretratos, aplicando las indicaciones 
brindadas y decorándolos según su creatividad. Durante la actividad, se brindó acompañamiento constante, 
promoviendo el trabajo colaborativo y el apoyo entre los usuarios. 
Se fomentó la participación, la motricidad fina y la concentración durante todo el proceso. 
 

 

CONCLUSIONES: 
1. La actividad permitió el desarrollo de habilidades manuales y creativas en los adultos mayores, 

evidenciando una participación y disposición frente al aprendizaje. 
2. Se logró la elaboración de portarretratos funcionales, fortaleciendo el sentido de logro y satisfacción 

personal en los participantes. 
3. Asimismo, el taller contribuyó al fortalecimiento de la convivencia, el trabajo en equipo y la integración 

grupal. 
 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de:   18 Personas Adultas Mayores 
MUJERES: 18 HOMBRES: 0  
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